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2. Etappe:

Umstellen auf
Lernen

Anfangs geringe
Leistungsféhigkeit

Zehn bis fiinfzehn
Minuten
Anwarmzeit

Der Lerneinstieg

Thomas sitzt vor seinen Hausaufgaben und dést vor sich hin. Da geht die Tur
auf, und Mutter ruft: »Hast du denn immer noch nicht angefangen!? Du konntest
doch schon fast fertig sein!«

Kommt dir so etwas bekannt vor? Sicherlich hast auch du dich schon oft dabei
ertappt, daB es dir schwerfiel, mit den Hausaufgaben anzufangen.

Da sitzt du vor deinen Biichern und spielst mit dem Radiergummi, blickst
durchs Fenster, malst Mannchen ins Erdkundebuch, traumst vor dich hin oder
fangst gar erst einmal damit an, das Micky-Maus-Heft durchzulesen, das zu-
fallig in deiner Englischgrammatik liegt.

Diese Schwierigkeit, moglichst gleich nach dem Hinsetzen mit den Hausauf-
gaben anzufangen, ist ganz natrlich und |48t sich leicht erklaren.

Zunachst einmal muB sich das Gehirn Uberhaupt auf Lernen einstellen. Es
muB sich lésen von dem, was du kurz vorher getan hast, ob das nun Musik-
héren, Einkaufen oder Schwimmen war. Diese Umstellung kann nicht schlag-
artig erfolgen, sondern braucht Zeit.

Wie du weiBt, auch Sportler kénnen nicht gleich Hochstleistungen erbringen,
sondern benétigen eine Anwarmzeit.

Genauso sollten wir beim Lernen eine Anwarmzeit berucksichtigen und
bewuBt einplanen, die unser Gehirn in Hochform bringt. Wissenschaftler haben
festgestellt, daB wir in der ersten Viertelstunde verhéltnisméaBig wenig leisten
kénnen, wie folgendes Schaubild zeigt:
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An der senkrechten Achse kannst du die Leistungsfahigkeit ablesen, an der
waagerechten die Zeit in Minuten. Wahrend der ersten Minuten zeigt die Kurve
eine geringe Leistungsfahigkeit an, die schnell steigt und nach fiinfzehn Minuten
einen hohen Stand erreicht.

Jetzt sagen zwar viele Leute: »Erledige zuerst das Schwierigste, dann hast
du’s anschlieBend um so leichter!« Aber, weil du nun weiBt, da du in den
ersten fiinfzehn Minuten noch nicht besonders leistungsfahig bist, muBt du
fiir diese Anwérmzeit einen geeigneten Lernstoff aussuchen - namlich einen
moglichst leichten. AuBerdem solite dieser Lernstoff fir dich personlich
interessant sein, z.B. aus dem Fach, das dir besonders SpaB macht.

So iiberforderst du dich nicht und schaffst dir dadurch einen gelungenen Lern-
einstieg und bist nun in der Lage, auch schwierigere Aufgaben ziigig zu I6sen.
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Die Zahlen sind durch Symbole ersetzt.
Versuche diese Rechenaufgaben in 3 Minuten zu losen:
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